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   CUANDO	
   DIRECCION/CONTACTO	
   ENFOQUE/IDIOMA	
  

BRNX	
  

LUNES 
1:00 – 2:00 pm 
9/17, 9/24, 10/15, 10/22, 10/29 

Lincoln Hospital 
234 E. 149th St. (Entre Park & Morris Ave.) 

Cáncer de Seno* / Cáncer 
Español y Ingles  
*Apoyado por el Departamento de Salud de NYC 

MIÉRCOLES 
11:00 am – 12:00 pm 
9/26 & 10/24 

Jacobi Medical Center 
1400 Pelham Parkway S., Building 1, Rm 904 
Cindy Tavarez: 718-975-6558 

Cáncer 
Español y Ingles 

BKLN	
  
MARTES 
3:30 – 4:00 pm 
9/25 & 10/23 

Restoration Plaza 
1368 Fulton St., Fl. 1 
Multipurpose Rm.  

Cáncer de Seno* / Cáncer 
Ingles 
*Apoyado por el Departamento de Salud de NYC 

MNHTN	
  

LUNES 
2:00 – 3:00 pm 
9/24 & 10/22 

SHARE Cancer Support 
165 W. 46th St., Suite 706 

Cáncer Metastásico Reproductivo 
Ingles 
Apoyado por  Komen Greater NYC 

LUNES 
3:45 – 5:00 pm 
(NO CLASE 9/3 & 10/8) 

Gilda’s Club 
195 W. Houston St. 
Para registrarse, llame : 212-647-9700 

Cáncer 
Ingles 
 

JUEVES 
6:30 – 7:30 pm 
(NO CLASE 9/13) 

Central Park 
Encuentro @ Globe en Columbus Circle 
59th St y Broadway 

Adultos Jóvenes en  
Recuperación del Cáncer 
Ingles 

MIÉRCOLES 
12:00 – 1:00 pm 
(NO CLASE 9/19) 

JCC Manhattan 
334 Amsterdam Ave., 7th Fl. 
JoAnn Fox Weingarten: 646-717-9383 

Cánceres Reproductivos 
Ingles 

JUEVES 
4:00 – 5:00 pm 
9/6, 9/13, 9/20*, 9/27** 
10/4, 10/11, 10/18*, 10/25** 

Mount Sinai Chelsea 
325 W. 15th St.	
  	
  
Sala principal de conferencias 
Michelle Abraham: 212-604-6098 

Cáncer 
*Español y Ingles 
**Chino y Ingles 

VIERNES 
2:30 – 3:30 pm 
9/21 & 10/5 

Metropolitan Hospital 
1901 1st Ave, 11th Fl.,  Gimnasio 
212-222-1351 

Cáncer de Seno* /  Cáncer 
Español y Ingles 
*Apoyado por el Departamento de Salud de NYC 

SÁBADO 
11:00 am – 12:00 pm 
(NO CLASE 9/1 & 10/6) 

JCC Manhattan 
334 Amsterdam Ave., 5th Fl. 
JoAnn Fox Weingarten: 646-717-9383 

Reproductive Cáncer 
Español y Ingles 
 

HUDSON	
  
VALLEY	
  

VIERNES 
10:00 – 11:00 am 

Kingston Library 
55 Franklin St., Kingston, NY 

Cáncer de Seno* /  Cáncer 
Ingles 
*Apoyado por el Departamento de Salud de NYC 

 

	
   CUANDO	
   DIRECCION/CONTACTO	
   TEMA	
  

MNHTN	
  
JUEVES, SEPT 20th  

5:00 – 6:00 pm  
Mt. Sinai Chelsea 
325 W. 15th St., Sala principal de conferencias 
Michelle Abraham: 212-694-6098 

Control de Peso 
Español & Ingles 

BRNX	
  

DOMINGO, OCT 14th  

5:00 – 6:00 pm 
Riverdale Y 
5625 Arlington Ave. 

Danza Terapéutica para la Fuerza Ósea 
Ingles 
(Apoyado por  Komen Greater NYC ) 

MIÉRCOLES , OCT 24th  

12:00 – 1:00 pm 
Jacobi Medical Center 
1400 Pelham Parkway S.  

Danza Terapéutica para la Fuerza Ósea 
Ingles 
(Apoyado por  Komen Greater NYC ) 

SEPT-OCT 2018 
CLASES GRATUITAS DE EJERCICIO DE BAILE 

Solo Para Pacientes con Cáncer, Sobrevivientes y Familias 
(Mira atrás para clases adicionales para todos)  

  

LECTURAS GRATUITOS Solo para Pacientes con Cáncer, Sobrevivientes y Familias 
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Casa Abierta y Exhibición de Arte "We the People" | Viernes, 7 de Sept., 6–9 pm | Estudio 55C, 55 Ave C (Entre 4th y 5th St.) 
"Pintar fotografías antiguas de inmigrantes, Nativos Americanos y esclavos, quiero mostrar la belleza y la historia de la diversidad de la 
gente de los Estados Unidos de América". ~ Tine Kinderman  
4° Anual 2018 Caminata para Moving For Life | Sábado, 15 de Sept., 9:30 am – 1:00 pm | Parques del norte de Manhattan 
Únase a nosotros en un viaje delicioso que comienza en El Museo de Niños Sugar Hill a través de Highbridge Park y Forest, 
Swindler Cove y concluye en Fort Tryon Park. Sus pasos nos ayudan a recaudar $15K para respaldar tres programas nuevos en 
comunidades marginadas de NYC. Tarifa de registro de $15. Obtenga más información en: www.movingforlife.org  
Fiesta de Salsa y Lecciones  | Viernes, 21 de Sept., 6–9 pm | Studio 55C, 55 Ave C (entre 4th y 5th St.) 
Obtenga sus ritmos latinos y aprenda los pasos básicos de la salsa. No se necesita experiencia. Salsa sonríe animada. Refrescos 
servidos. $15/boleto o $20/dos boleto.
	
  

	
   CUANDO	
   DIRECCION/CONTACTO	
   PARA	
  

BKLYN	
  
JUEVES 
5:00 – 6:00 pm 
 

Emblem Health Crown Heights 
546 Eastern Parkway 
Para Registrarse: 855-283-2156 

Todos 
Ingles 
 

MNHTN	
  

LUNES & MIÉRCOLES 
10:00 am – 11:00 am 

John Jay Park 
E. 76th St. (Cherokee Pl. & FDR) 

Adultos Mayores 
Español & Ingles 

LUNES  
11:00 am – 12:00 pm 
9/10 – 10/8 

Initiative for Women with Disabilities 
@ NYU Langone 
359 2nd Ave., 1st Floor 
Para Registrarse: 212-598-6429 

Mujeres Discapacitadas  
Sesión de 5 Clases: $50 
Ingles 

LUNES  
12:00 – 1:00 pm 
(NO CLASE 9/3, 9/10 & 10/8) 

George Bruce Library 
518 West 125th St. 
Junelle Carter-Bowman: 212-662-9727 

Todos 
Ingles 

LUNES 
2:00 – 3:00 pm 
Comienza  9/17 

92nd Street Y  
1395 Lexington Ave 
Para Registrarse: 212-415-5500 

Todos 
Ingles 
 

LUNES  
6:00 – 7:00 pm 
(NO CLASE 9/3 & 10/8) 

Moving For Life / Studio 55C 
55 Avenue C, South Storefront 
(Entre  4th & 5th St.) 

Todos 
Español & Ingles 

MARTES 
5:00 – 6:00 pm 
 

Emblem Health Harlem 
215 W. 125th St. 
Para Registrarse: 866-469-0999 

Todos 
Ingles 
 

MIÉRCOLES  
5:00 – 6:00 pm 

Moving For Life / Studio 55C 
55 Avenue C, South Storefront 
(Entre 4th & 5th St.) 

Todos 
Ingles 

QNS	
  

LUNES  
6:00 – 7:00 pm 
(NO CLASE 9/3 & 10/8) 

Forest Hills Public Library 
108-19 71st Ave, Meeting Room 
Tamara Michel: 917-702-4295 

Todos 
Ingles 

JUEVES 
2:00 – 3:00 pm 
9/6, 9/13, 9/20 

Flushing Public Library 
41-17 Main Street, C-Level, Rm AB 
Tamara Michel: 917-702-4295 

Todos 
Ingles 

MARTES 
6:30 – 7:30 pm 
9/18 – 10/30 

Kissena Park en Flushing 
Encuentro  @ Entrada al Jardín Botánico de Queens  
43-50 Main St. | Para Registrarse: 
info@movingforlife.org 

Todos 
Ingles 
(Apoyado por Partnership for Parks) 

JUEVES 
6:00 – 7:00 pm 
 

Glen Oaks Public Library 
256-04 Union Turnpike 
Upper Level Meeting Room, 2nd Fl 
Tamara Michel: 917-702-4295 

Todos 
Ingles 
 

SEPT-OCT 2018 
CLASES GRATUITAS Y BAJO COSTO DE EJERCICIO DE BAILE 

Para Todos (Incluyendo Adultos Mayores y Pacientes/Sobrevivientes de Cáncer) 
 

 

EVENTOS ESPECIALES Para Todos 
 


